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Resumen

La diabetes mellitus tipo 2 tiene gran impacto en las poblaciones a nivel mundial, las medicinas utilizadas para tratar esta
patologia tienen elevado costo y efectos adversos, actualmente se conocen diferentes terapias con vegetales; por lo tanto,
realizar estudios con plantas medicinales como antidiabéticos son relevantes debido a su facil preparacion, minimo costo,
bajo o ningun efecto adverso. El estudio evalud el efecto toxico y antidiabético de Myrciaria dubia, (camu camu), Coussa-
poa asperifolia (renaco caspi) y Ciliosemina pedunculata, (chullachaqui caspi) en ratones balb/c inducidas con estreptozo-
tocina (STZ). Para ello, se realizo ensayo de toxicidad aguda a 2000 mg/kg y efecto antidiabético a 100, 500 y 1000 mg/
kg. Los resultados mostraron que los tres extractos acuosos de las especies no tienen efectos toxicos, pero tienen efecto
antidiabético. El analisis muestra que los vegetales estudiados presentan metabolitos secundarios que son responsables
del efecto antidiabético, al mismo tiempo, ello no tiene efecto tdxico contra los ratones. En conclusion, todos los extractos
de dichas plantas son inocuos; por lo tanto, es seguro consumirlas. Ademas, de todos los extractos tiene efecto antidiabé-
tico excepto Coussapoa asperifolia a dosis de 100 mg/kg.

Palabras clave: Extractos, Diabetes mellitus, Plantas medicinales.

Abstract

Type 2 diabetes mellitus has a great impact on populations worldwide, the medicines used to treat this iliness have a high
cost and adverse effects. There are different plant therapies that are currently known; thus, performing studies with me-
dicinal plants as antidiabetics are relevant due to its easy preparation, minimum cost, low or no adverse effect. The study
evaluated the toxicity and antidiabetic effect of Myrciaria dubia, camu camu; Coussapoa asperifolia, renaco caspi; Ciliose-
mina pedunculata, chullachaqui caspi in balb/c mice induced with streptozotocin (STZ). For this, an acute toxicity test was
performed at 2000 mg/kg, and the antidiabetic effect at 100, 500, 1000 mg / k. The results obtained were that no aqueous
extract presents toxic effects, but they have antidiabetic effects. The analysis shows that the vegetables studied present
secondary metabolites that are responsible for the antidiabetic effects, at the same time, it has no toxic effect against mice.
In conclusion, all extracts from these plants harmless; therefore, safe for human consumption, in addition, all the extracts
have an antidiabetic effect except Coussapoa asperifolia, at a dose of 100 mg/kg.
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus 2 (DM2) es el incremento
de la glucosa en sangre que es causada por un
desorden metabdlico de las células, que con-
secuentemente origina la ausencia de la secre-
cién o la accion de la insulina. Asimismo, Dixit y
Tiwari (2020) mencionan que esta enfermedad
afectaba a 171 millones de personas a inicio del
2000, que luego se incrementd a 425 millones
de personas en el afo 2017; por esto, las pro-
yecciones de un incremento de las personas
afectadas seran de 629 millones al afio 2045.
Ademads, Ccorahua et al. (2019) manifiestan
que en el Perl la DM2 afecta al 7 % de la pobla-
cion, mientras en Loreto, el incremento desde
las primeras décadas del siglo XXI hasta el 2018
fue del 26 % solo en la poblacion menor de
30 anos tratados en el MINSA. En este sentido,
Dixit y Tiwari (2020) describen que esta enfer-
medad genera sintomas como polifagia, poliuria
y polidipsia, lo que produce temor a las compli-
caciones de la salud cuya consecuencia lleva a
interrumpir las actividades laborales afectando
la economia familiar del paciente.

Asi mismo, Gutiérrez (2019) reporta que los far-
macos como las sulfonilureas y la metformina
no garantizan el control de los niveles de glu-
cosa al rango normal. Complementariamente,
Dixit y Tiwari (2020), Dranguet et al. (2020), y
Gutiérrez (2019) mencionan que los farmacos
disponibles para esta enfermedad son costosos
y originan numerosos efectos secundarios, tales
casos son: las sulfonilureas inducen a subir de
peso y origina hipertensién, la metformina in-
duce a perder peso y origina insuficiencia hepa-
tica. Por lo tanto, Dixit y Tiwari (2020) realiza-
ron investigaciones sobre efectos de las plantas
medicinales como antidiabético seria una alter-
nativa para tratamiento de muchas personas
que padecen diabetes, y serviria como fuente
de moléculas importante en la elaboracion de
nuevos farmacos. En este sentido, Gutiérrez
(2019) y Dranguet et al. (2020) manifiestan
que las plantas medicinales son una alternativa
econdmica y versatil sobre todo en poblaciones
de zonas tropicales. Por otra parte, Veiga et
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al. (2018), Dranguet et al. (2020), Chohraa et
al. (2020) investigaron sobre plantas medicina-
les e identificaron en frutos y hojas numerosos
compuestos quimicos bioactivos como: terpe-
noides, cumarinas, alcaloides, lactonas, flavo-
noides, fendlicos, entre otros compuestos, que
son producidos por el metabolismo vegetal que
pueden cumplir efectos funcionales de interés
en la mejora contra la diabetes y otras enfer-
medades. Complementariamente, Chohraa et
al. (2020) reportaron que los conocimientos et-
nobotanicos ofrecen una alternativa al control
o cura de diversas enfermedades, entre ellas la
DM2. Ademas, Gutiérrez (2019) y Acosta et al.
(2018) mencionan que existe la necesidad de
conocer plantas medicinales utilizadas en trata-
miento antidiabético desarrollado experimentos
de modelo animal “ratones”.

Dentro de este contexto, los vegetales con gran
potencial en el tratamiento contra la diabetes es
Myrciaria dubia Kunth McVaugh (camu camu),
que fue colectado del INIA Instituto Nacional
de Innovacién Agraria), ubicada en el distrito
de San Juan Bautista, provincia de Maynas, de-
partamento de Loreto. Coussapoa asperifolia
Trécul (renaco caspi) y Ciliosemina pedunculata
H. Karst (chullacaqui caspi), que fueron colecta-
dos del distrito de Jenaro Herrera, ubicado en la
Provincia de Requena, Departamento de Loreto
(Tabla N° 1).

La investigacion tuvo como objetivo evaluar el
efecto toxico e hipoglucemiante de Myrciaria
dubia (Kunth) McVaugh, Coussapoa asperifolia
Trécul y Ciliosemina pedunculata H.Karst, plan-
tas de la Amazonia peruana en ratones cepa
balb/c inducidas con estreptozotocina (STZ).

MATERIALES Y METODO

Manejo de los ratones

Los experimentos fueron realizados en los la-
boratorios del Instituto de Medicina Tradicional
(IMET), ubicado en San Juan Bautista, provincia
Maynas, departamento Loreto, Peru. Los rato-
nes correspondieron a la especie de Mus mus-
culus de cepa balb/c nacidos en el bioterio en el
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laboratorio del IMET, estos fueron mantenidos
permanentemente a temperatura de 25 °C, con
humedad entre 30-70 %, ciclos de 12 horas de
luz y 12 horas a la oscuridad y libre acceso de
alimento y agua.

Poblacion de ratones

Se utilizaron 24 ratones hembras de 10 a 12
semanas con pesos de 34 a 37 g para los en-
sayos de toxicidad, y 120 ratones hembras de
4 a 5 semanas con pesos de 18 a 22 g para los
ensayos de efecto antidiabético.

Colecta e identificacion de las espe-
cies vegetales

Se colectaron ramas, hojas, flores y frutos de las
especies en estudio Cousapoa asperifolia Tré-
cul, Giliosemina pedunculata (H.Karst.) Antone-
lli, Myrciaria dubia (Kunth) McVaugh; ademas,
se hizo la georeferencia, registro la localidad y
habitat de las especies. Las muestras se lleva-
ron al Herbario Amazonense (AMAZ), donde se
elaboraron las exicatas, estas fueron prensa-
das y secadas a 40 °C por ocho dias, luego se
identificaron utilizando claves taxondmicas. Se
compararon con especies tipo presentes en el
herbario. Identificada las especies se asignd un
cédigo a cada una de ellas (Tabla 1).

Preparacion de los extractos

Las hojas de C. asperifoliay C. pedunculata se
procesaron por separado mediante la seleccion,
limpieza, y secado a 40 °C por 168 horas. Lue-
go se trituraron y 50 gr de cada especie fueron
agregados a 500 mL de agua destilada, ambas
especies fueron calentadas a temperaturas en-
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tre 60 y 70 °C por 3 horas. Mientras que, 50 g
de la pulpa del fruto de M. dubia se diluyd en
500 mL destilada y se homogenizd.

Posteriormente, el tratamiento de las hojas y
los frutos de las especies fueron tamizados con
papel filtro y llevados a concentrar en un rota-
vapor (Rova-100 mrc, fabricacion americana) a
70 °C por 3 horas a 400 psi. Luego, se almace-
naron en frascos oscuros a -10 °C por 24 horas.
Después, se liofilizaron (Gas valve Scientz — 50f
fabricacidn china) durante tres dias, el producto
obtenido fueron los extractos de las especies en
estudio, insumo para preparar las soluciones a
concentraciones adecuadas.

Evaluacion de la toxicidad de los ex-
tractos acuosos

Se desarrollé segun la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE
2002), se procedio de la siguiente manera: se
formaron 4 grupos de 6 individuos de los rato-
nes (M. musculus cepa balb/c), se hizo un con-
trol de su peso inicial a todos los grupos, luego
se administré un volumen de 0,5 mL a 2000
mg/kg de los extractos acuosos de M. dubia, C.
asperifoliay C. pedunculata a los tres primeros
grupos, el cuarto grupo fue el control al que
s6lo se administrd solucion fisioldgica a 0,5 mL.
Seguidamente, se observé en forma detallada
alguna respuesta en las primeras cuatro horas,
después se evalud en dos horarios mafiana y
tarde, al séptimo dia se realizd el control de
peso de todos los grupos y se prosiguid con las
evaluaciones hasta los catorce dias. El dia 14 se
volvio a realizar el control de peso a todos los
grupos de ratones para hacer comparaciones y

Tabla 1. Sitios de colecta de las especies vegetales para el presente estudio.

Georreferencia UTM

Cadigo Familia Especie Lugar /Colecta (18 M)
Herbario AMAZ
X Y
41696 Myrtaceae M. dubia (Kunth) McVaugh INIA 675865 9563134
41686 Urticaceae C. asperifolia Trécul Jenaro Herrera 649718 9458368
41692 Rubiaceae C. pedunculata (H.Karst.) Antonelli Jenaro Herrera 650070 9458459
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finalmente se sacrificaron por dislocacion cer-
vical de forma rapida para evitar el sufrimiento
de los animales. Luego se diseccionaron y ob-
servaron detalladamente por comparacion ma-
croscépica posibles cambios en los siguientes
organos: cerebro, higado rifidn.

Induccion a diabetes tipo 2 a cepa de
ratones balb/c con STZ 200 mg/kg

La induccién a diabetes tipo 2 segin Aranda et
al. (2014) y Figueredo et al. (2013), se procedid
formando 12 grupos de 10 ratones (M. muscu-
lus balb/c) a los que se suspendié el alimento
durante 12 horas, luego se les tomd una mues-
tra de sangre con un corte en la punta de la
cola y se recogieron en capilares heparinizados
(Biotehc), después se llevd a separar el plas-
ma de la sangre para medir la glucosa basal
(70 a 115 mg/dL) mediante el método glucosa
oxidasa y p-hidroxibenzoico y 4 aminoantipirina
(GOD PAP). Seguidamente, lo ratones fueron in-
ducidos a diabetes experimental, inoculando a
través de una puncion intraperitoneal una dosis
de 200 mg/kg de estreptozotocina STZ (Sigma)
en volumen de 0,1 mL. Se esperd 5 dias para
volver a medir la glucosa del plasma sanguineo
mediante GOD PAP aceptando como hiperglu-
cémico igual o mayor a 200 mg/dL.

Efecto toxico y antidiabético de plantas en ratones

Tratamiento de la diabetes experi-
mental via oral, con grupos control y
extractos acuosos vegetales
Tratamiento de los controles (I, II y III) y los
extractos (IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, XI y XII)
fueron administrados via oral a los roedores
como indica la Tabla 2.

Obtencion de los datos post experi-
mentacion de glucosa plasmatica
Posterior a los cinco dias de la administracidn
de los tres extractos acuosos se midid la gluco-
sa del plasma sanguineo, mediante el método
GOD PAP para ser analizados.

Analisis de los datos

Se realizd estadistica descriptiva e inferencial.
Para los ensayos de toxicidad se utilizaron pro-
medios, desviacion estandar. Para el tratamien-
to antidiabético se utilizaron comparacién de
medianas, rango minimo y maximo, intercuartil,
mediante ANOVA — Kruskall Wallis de datos no
paramétricos, con una significancia a un p valor
<0,05 en el programa Biostat 5.0.

Tabla 2. Tratamiento de la diabetes con grupos control mediante extractos vegetales acuosos.

SSF: solucidn fisioldgica.

Grupo 10 ratones/ condicion Tipo de extracto y/o sustancia
I Ratones diabéticos Glibenclamida 20 mg/kg 0,1 mL
II Ratones sanos SSF 0,5 mL

III Ratones diabéticos SSF 0,5 mL

v Ratones diabéticos M. dubia a 100 mg/kg 0,5 mL

\ Ratones diabéticos M. dubia a 500 mg/kg 0,5 mL
VI Ratones diabéticos M. dubia 1000 mg/kg 0,5 mL
VII Ratones diabéticos C. asperifolia 100 mg/kg 0,5 mL
VIII Ratones diabéticos C. asperifolia 500 mg/kg 0,5 mL
IX Ratones diabéticos C. asperifolia 1000 mg/kg 0,5 mL
X Ratones diabéticos C. pedunculata 100 mg/kg 0,5 mL
XI Ratones diabéticos C. pedunculata 500 mg/kg 0,5 mL
XII Ratones diabéticos C. pedunculata 1000 mg/kg 0,5 mL
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RESULTADOS

Toxicidad de tres especies de plantas
amazonicas en ratones (M. musculus)
Los resultados de toxicidad a 2000 mg/kg con
los tres extractos acuosos de M. dubia, C. aspe-
rifoliay C. pedunculata muestran ser inocuo en
los ratones de la especie M. musculus cepa bal-
b/c; esto se evidencia al comparar los pesos y la
apariencia de los érganos de los grupos frente
al grupo control en el ensayo (Tabla 3).

Tratamiento de la diabetes con tres
plantas amazonicas

Los resultados obtenidos en la comparacion de
grupos independientes a diferentes concentra-
ciones de M. dubia (ANOVA — Kruskall Wallis a
un p > 0,05) indica que a 100 mg/kg de ex-
tracto, los valores minimo y maximo de glucosa
plasmatica en ratones son 102,1 mg/dL y 140,9
mg/dL, con una mediana de 119,15 mg/dL, un
rango intercuartilico de 19,4 muy parecido al
control glibenclamida. Ademas, a 500 mg/kg de
extracto, los valores minimo y maximo de glu-
cosa plasmatica son 101,3 mg/dL y 161,7 mg/
dL, con una mediana de 113,1 mg/dL, un rango
intercuartilico de 12,2 similar al control gliben-
clamida. Finalmente, a 1000 mg/kg de extracto,
los valores minimo y maximo de glucosa plas-
matica son 78,8 mg/dL y 105,1 mg/dL, una me-
diana de 95,2 mg/dL, un rango intercuartilico
de 17,3 similar al control glibenclamida y control
negativo o sano (Figura 1).

Asimismo, la comparacién de grupos indepen-
dientes a diferentes concentraciones de C. as-
perifolia (ANOVA — Kruskall Wallis a un p > 0,05)

Efecto toxico y antidiabético de plantas en ratones

muestran que a 100 mg/kg de extracto, los va-
lores minimo y maximo de glucosa plasmatica
son 180,2 mg/dL y 227,1 mg/dL, con una me-
diana de 200,1 mg/dL, un rango intercuartilico
de 17,5 similar al control positivo o diabético. Asi
mismo, a 500 mg/kg de extracto, los valores mi-
nimo y maximo de glucosa plasmatica son 87,1
mg/dL y de 194,5 mg/dL, con una mediana de
110,2 mg/dL, un rango intercuartilico de 21,6
similar al control glibenclamida. Finalmente, a
1000 mg/kg de extracto, los valores minimo y
maximo de glucosa del plasma son 78,5 mg/dL
y 120,1 mg/dL, con una mediana de 96,6 mg/
dL, un rango intercuartilico de 13,75 parecido al
control glibenclamida y control negativo o sano
(Figura 2).

Ademas, la comparacién de grupos indepen-
dientes a diferentes concentraciones de C. pe-
dunculata (ANOVA — Kruskall Wallis a un p >
0,05) muestra que a 100 mg/kg de extracto, los
valores minimo y maximo de glucosa plasmatica
40,2 mg/dLy 214,3 mg/dL, con una mediana de
136,4 mg/dL, un rango intercuartilico de 47,5
similar al control glibenclamida. Asi también, a
500 mg/kg de extracto, los valores minimo y
maximo de glucosa plasmatica son 86,7 mg/dL
y 118,2 mg/dL, con una mediana de 101,5 mg/
dL, un rango intercuartilico de 16,95 similar al
control glibenclamida. Finalmente, a 1000 mg/
kg de extracto, los valores minimo y maximo de
glucosa plasmatica son 74,6 mg/dL y 125,6 mg/
dL, con una mediana de 97,2 mg/dL, un rango
intercuartilico de 21,62 similar al control gliben-
clamida y el control negativo o sano (Figura 3).

Tabla 3. Promedios de pesos y desviacion estandar en ratones balb/c tratados con tres extractos
a 2000 mg/kg.
Especie Inicio Dia 7 Dia 14
M. dubia 36,3+3,1 37+1,2 37,2+2,2
C. asperifolia 34,5+2,4 34,5+2,1 35,4+1,9
C. pedunculata 37,8+2,4 39,1+2,2 39,6+2,7
Control 35,343,3 35,8+3,7 36+2,5
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Figura 1. Efecto antidiabético de M. dubia a 100, 500, 1000 mg/kg en ratones balb/c. comparados

con el control positivo o diabético y negativo o sano.
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Figura 3. Efecto antidiabético de C. pedunculata a 100, 500, 1000 mg/kg en ratones balb/c. com-
parados con el control positivo o diabético y negativo o sano.

DISCUSION

Toxicidad de tres especies de plantas
amazonicas en ratones (M. musculus)

Los protocolos de toxicidad aguda de OCDE 423
evidencidé que después de 14 dias de observa-
cion, los érganos de ratones en todos los grupos
tratados con extractos acuosos no mostraron
cambios aparentes comparados con el control.
A pesar que Retuerto et al. (2020), Cuenca et
al. (2020) y Lara (2018) reportan que muchas
plantas medicinales tienen principios activos
que originan reacciones adversas al ser utiliza-
das si sobrepasa determinadas concentraciones.
Complementariamente, Lara (2018) y Siccos
(2020) manifiestan que el conocimiento de las
plantas medicinales es muy amplia y su uso es
cada vez mas comun por las poblaciones rurales
y urbanas. Ademas, Teran et al. (2019) mencio-
nan que el ensayo de toxicidad demuestra que
las plantas medicinales estudiadas podrian ser
usados para terapias en forma segura y efec-
tiva. Asi mismo, Ruiz y Roger (2020) describe
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que muchas plantas son utilizadas en muchas
afecciones crdnicas que requieren tratamientos
prolongados que garanticen la relacion riesgo
beneficio del vegetal. Reforzando la mencién,
Acosta et al. (2018) reportan que las plantas
presentan muchos efectos beneficiosos, estas
son utilizadas en la medicina complementaria y
estudiados en el espacio académico. De acuer-
do con ellos, los estudios de toxicidad en las
tres especies revelan que no existe efecto de la
pérdida de peso de los ratones tratados con los
extractos acuosos a 2000 mg/Kg al inicio, a los
siete y 14 dias. Estudiar las plantas medicinales
y conocer su inocuidad proporciond elementos
de juicio en la utilizacién, lo que aumenta la
confianza en la elaboracion de fitofarmacos que
puedan tratar enfermedades y afecciones croni-
cas como la diabetes.

Ademas, en estudio /in vivo realizado por Ron-
dan (2009), en sus estudios de toxicidad obtuvo
que M. dubia no afecta al peso de los ratones,
tampoco hay érganos dafiados producto de su

27



Pefia et al.

ingesta. Asi mismo Cruz y Huaman (2021) es-
tudiaron los efectos de M. dubia sobre el dafo
hepatico inducido y evidencio que M. dubia
eleva la capacidad antioxidante de las células
danadas, disminuyendo los efectos adversos
y mostrando una evolucién positiva de células
danadas al consumir Harina de M. dubia. De
acuerdo a esto, Pardo et al. (2019) reportd que
M. dubia no presenta efecto toxico, pues todo
lo contrario, tiene efecto protector para quienes
lo consumen por su capacidad antioxidante. Asi
mismo, Becerra et al. (2019) manifiestan que
M. dubia tiene compuestos bioactivos que son
capaces de retardar el proceso de oxidacion ce-
lular a través de la captura de radicales libres.
De acuerdo con los autores, los resultados pre-
sentados de los pesos y la observacion de los
organos de los ratones tratados con M. dubia
no muestran cambios desfavorables durante el
ensayo.

Por otro lado, Bardales (2018) manifiesta que C.
asperifolia presenta compuestos bioactivos con
gran capacidad antioxidantes. Asi mismo, Pardo
et al. (2019) y Veiga et al. (2018), manifiestan
que dichos compuestos antioxidantes tienen
efecto de protector celular al que lo consume.
Congruente a lo reportado, el resultado con
el extracto de C. asperifolia muestra no tener
efectos desfavorables en los pesos ni cambios
aparentes en los 6rganos de los ratones.

Asi también, Aymard (2019) reporta la presen-
cia principalmente de alcaloides en C. pedun-
culata; complementario a ello, Franco et al.
(2016) realizaron investigaciones en vegetales
como: Cecropia membranaceae descubriendo
que presentan alcaloides que demostraron ser
compuestos bioactivos con accién antioxidante.
Ello sugiere que C. pedunculata tienen alcaloi-
des como bioactivos protectores que son res-
ponsable de los resultados observado, no afecta
los pesos y no hay cambios aparente en los 6r-
ganos (Tabla 3).

Tratamiento de diabetes experimental
con plantas amazonicas en M. musculus
En los ensayos con extractos acuosos de M. du-
biaa 100 y 500 mg/kg el efecto antidiabético es
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similar al control glibenclamida. Cuando se in-
crementa a 1000 mg/kg se observa que el efec-
to es similar al control glibenclamida y control
negativo o sano. Este resultado es concordan-
te con el estudio realizado por Roldan (2018),
que en un modelo in vivo investigd el efecto de
M. dubia, donde obtuvo como resultado que el
efecto antidiabético de en pulpa de M. dubia a
concentraciones de 6 g/kg de peso, mostrando
un descenso de la glucosa plasmatica en un 23
%, atribuyendo este efecto a los componentes
naturales que tiene el vegetal como el acido
ascorbico, quercetina, entre otros. Asi mismo,
un estudio realizado por Pardo et al. (2019)
mencionan que los jugos de M. dubia tiene
compuestos fendlicos que ayudan controlar la
diabetes en etapas tempranas. Ademas, las in-
vestigaciones de Santa Cruz y Huaman (2021)
y Vega (2021) reporta que M. dubia presenta
flavonoides, antocianinas, Catequinas, acido as-
cérbico, entre otros compuestos bioactivos que
como alimento funcional proporciona beneficios
para tratar enfermedades crdnicas. Lo que su-
giere que dichos compuestos bioactivos en el
extracto de M. dubia son protectores y demos-
traron tener efectos antidiabéticos (Figura 1).

En cuanto al extracto acuoso de C. asperifolia
en el ensayo a 100 mg/kg no presenta efecto
antidiabético. Sin embargo, a concentraciones
de 500 y 1000 mg/kg present6 efecto antidia-
bético muy significativo, disminuyendo la gluco-
sa plasmatica a niveles comparables al control
glibenclamida y negativo o sano. Concordante
con ello, Jeffrey et al. (2006) realizd estudios
de antioxidantes en extractos de hojas y frutos
de C. asperifolia, en la que concluyé que dicha
especie tienen un enorme potencial antioxidan-
te comparable al acido ascérbico. Asi mismo,
el contenido fitoquimico que presenta princi-
palmente es del grupo flavonoides, como fla-
vonoides glicosilados. Ademas, Bardales (2018)
describié la actividad antioxidantes in vitro de
extractos hidroalcohdlico en hojas de C. asperi-
folia y determiné polifenoles 21451,60 mg/100
mL, flavonoide 91,54 mg/100 mL, antocianina
47,55 mg/100 mL, catequinas y proantocianina
0,04 mg/100 mL. Concluyendo que este vegetal
tiene elevada actividad antioxidantes en las ho-

28



Pefia et al.

jas. Concordante con ello, Arellano et al. (2016)
mencionan que la presencia de antioxidantes
flavonoides, antocianinas, entre otros compues-
tos bioactivos, proporciona beneficios para tra-
tar la diabetes. Lo que sugiere que la presencia
de estos antioxidantes en los extractos de hojas
a 500 y 1000 mg/kg podrian estar relacionados
a la capacidad antidiabética (Figura 2).

Para la especie C. pedunculata en todas las
concentraciones presenta efecto antidiabético
alcanzando a 1000 mg/kg el efecto comparable
al control negativo o sano. Asi mismo, C. pe-
dunculata no presenta estudios antidiabéticos.
Sin embargo, Aymard (2019) reporta la presen-
cia de metabolitos secundarios principalmente
de alcaloides. Concordante a ello, Franco et al.
(2016) demostré que la presencia de alcaloi-
des de la especie Cecropia membranacea que
junto a otros antioxidantes tuvieron efectos de
inhibir la oxidacién celular. Concluyendo que
podria ser efectivo contra enfermedades croni-
cas degenerativas como la diabetes. Asi mismo,
Gonzales et al. (2020) reportaron la presencia
de alcaloides, quinonas, flavonoides y acidos
fendlicos presente en Geranium ruizii Hieron y
Stachis arvensis L. responsables del efecto hi-
poglucémico. Lo que sugiere que los alcaloides
que presenta C. pedunculata podria tener gran
responsabilidad en el efecto antidiabético de los
ratones (Figura 3).

Los extractos acuosos de las tres plantas estu-
diadas demostraron ser inocuos, pues los or-
ganos observados no presentaron diferencias
patoldgicas macroscopicas respecto al control y
no hay un efecto adverso en los pesos de los
ratones. Ademas, todos los extractos estudia-
dos presentan efecto antidiabético en todas las
concentraciones (excepto a 100 mg/kg de C
asperifolia). Lo que muestran tener un gran po-
tencial para la elaboracion de futuros fitofarma-
cos que puedan tratar muchas enfermedades
cronicas degenerativas, entre ellas la diabetes.
Asi mismo, puede servir como una gran fuente
de principios activos importante en desarrollar
farmacos en el tratamiento de la diabetes y
otras enfermedades.
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